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1. Uvodni ustanoveni

Matefska $kola (ddle jen MS) ma v souladu s ustanovenim §29 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpecného prostfedi, za ochranu déti a jejich zdravi a za
pfedchdzeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani, soucasné je zde povinnost vytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti.

Reditelka $koly podporuje vytvafeni kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho socialniho klimatu
v materské Skole. Podpora atmosféry davéry a spoluprace v pedagogickém sboru zvysuje
pravdépodobnost vcasného odhaleni vznikajiciho problému. Tfidni ucitelé, ale i ostatni
zaméstnanci Skoly si chrani své hranice, neignoruji ani nebagatelizuji prvotni projevy ne-respektu
ze strany déti. Zaroven respektuji a neprekracuji hranice ve vztahu k détem.

2. Charakteristika Sikany

Ackoli se to zda malo pravdépodobné, i materské Skola se stdva mistem, kde se vykytuji prvky
Sikany. V MS se Sikana mize projevovat spise ve svych zarodcich. Mdze mit fyzickou podobu (tahanf
za vlasy, bouchnuti), verbalni podobu (naddavky), ale i neverbalni podobu (vyhruiné vyrazy v
obliceji, zastrasujici fec¢ téla, schovavani ¢i kradeni véci nebo ucebnich poml(cek). Hranice, ktera
odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese byva nékdy velmi nezietelna. RozliSujicim prvkem je
schopnost ditéte Skadleni opétovat, branit se mu nebo ho zastavit.

3. Jak predchazet Sikané — bezpecné prostredi

Abychom predchazeli vyse uvedenym projeviim Sikany jsou nastavend jasna pravidla chovani v
prostiedi MS. Déti vedeme ke vzajemnému respektu a toleranci nejen v(¢i sobé navzajem, ale i
vuci vSemu, co nas obklopuje. Vytvarime prileZitosti pro spolulicast déti na rozhodovani. Nenasilna
a respektujici komunikace je nedilnou soucasti naseho souziti. Zaroven je respektujici komunikace
osvédcéenym nastrojem pro uskutec¢niovani dobrych zamérl pfi vychové a vzdélavani. Vsechny nase
¢innosti jsou postaveny prosocialné a podporuji kooperaci mezi détmi. V aktivitach se vyhybame
prvkim soutéZivosti (nemusim soutéZit abych se citil Uspésny). SnaZzime se o napliovani
zakladnich lidskych potieb. KdyZz nebereme ohled na naplfiovani lidskych potreb, Ci jej prehlizime,
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muZe to mit svoje dlsledky, které nemuseji byt vidét na prvni pohled (momentaini podrazdénost,
agresivni chovani, neklid).

Pravidla nenasilné komunikace, ktera jsou pro déti predskolniho véku srozumitelnd
¢ Pusa fika jen hezka slova.
Pouzivame slovitka PROSIM, DEKUJI a S DOVOLENIM.

Ptam se, jestli mzu.

. Nepouzivame zbrané, pouzivdme slova.
Co jsem zpUsobil, umim napravit.

Tridni ucitelé dasledné a adekvatné reaguji na poruseni pravidel ze strany déti, snazZi se zkoumat
motivaci ditéte k uréitému chovani ¢i jednani. Vyhyba se rigidnimu zachovani pravidel bez ohledu
na variabilitu situaci. Na nevhodné chovani, posméch, dehonestujici komentare, neuctivé chovani
mezi Zaky (i jiné projevy ne-respektu ucitel pohotové reaguje. Za pomoci nenasilné respektujici
komunikace hledd s détmi feseni pro danou situaci. ,Dost. Vidim, Ze mas zlost, ale mGzes to
kamaradovi fict, ne ho bit!“

Mozné vyjadieni pro odmitnuti nezddouciho chovani ,NELIBI SE MI TO* pouzivani JA VYROKU.

Déti vedeme ke spoluti¢asti pfi napravé problému ,CO S TiM UDELAME® ,CO BY POMOHLO"
Cilem je vést déti k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Budujeme vzajemnou duivéru. Pokud se dité citi v jakékoli nepohodé nebo ma néjaké trapeni je
zapotrebi, aby se z dlivérou obratilo na dospélého.

Zaméstnancdm MS a rodi¢dm déti je nabizena moZnost UGlastnit se spole¢nych setkdvani, jejichz
naplni jsou nasledujici témata

e jakym zpUsoblm komunikace se vyhybat, ,jak NE!“

o efektivni zplsoby komunikace

e hranice, tresty

e odmeény a ocenéni

e vnitini motivace a lidské potreby

4., Zplisoby napravy
V pripadé bezpecného rozkryti Sikany zvoli pedagog podle situace vhodny zplsob ndpravy napt. :
e rozhovor s ditétem - ucitel srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusSilo stanovena pravidla,

navrhuje a ukazuje mozné varianty v projevech chovani, jakmile je to moZné, oceni jeho
zlepSeni

e prisnéjsi dozor, v rdmci moznosti od sebe Utocnika a agresora oddélit



e prace se skupinou — ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové ani porazeni,
pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace. Popisovani emoci, moznost prozitku emoci, které
citi ten, komu je ubliZovano

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora. Rozhovor probéhne az po zmapovani celé
situace, maximalni snaha pro spolupraci, rozhovor vede feditelka MS

e v pfipadé potifeby mozno doporucit navstévu pedagogicko—psychologické poradny ¢i jinych
odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeut(i nebo psychiatru

5. Podavani podnétd, stiznosti, oznameni

V pripadé, Ze se ze strany feditelky Skoly projevi necinnost a postup Skoly je v resSeni Sikany
nedostate¢ny, maji zaméstnanci i zakonni zastupci moznost podat stiznost nebo ozndmeni na
Ceskou gkolni inspekci. Stiznost nebo ozndmeni miZe byt poddno pisemné, osobné nebo v
elektronické podobé. Je dllezZité, aby ve stiznosti byly popsané vsechny podstatné okolnosti véetné
identifikace Skoly.

V Ceskych Budéjovicich dne 1.9.2019
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